PILATES - DEMONICZNA MISTYFIKACJA

[Ef 5:8-18] Kiedys byliscie ciemnoscig, a teraz jestescie Swiatloscig w Panu, postgpujcie wigc jak dzieci
$wiattosci, bo wszelki owoc Ducha przejawia sig w dobroci, sprawiedliwosci i prawdzie (razem wzigtych).
DochodZ wigc, co jest mite Panu i nie bgdZ uczestnikiem bezowocnych dziet ciemnosci, ale raczej je kart,
bo nawet wstyd méwié, co niektorzy potajemnie czynig. Lecz to wszystko staje si¢ jawne, gdy zostaje
obnazone przez $wiatlosé, a wszystko, co jest Swiattem czyni sig jawnie. Dlatego Bog moéwi: ObudZ sig,
ktory $pisz i powstari z martwych, a zajasnieje ci Chrystus. Patrz wigc uwaznie, jak masz postgpowas,
nie jak glupiec, ale jak mgdry. I nie bgdZ nierozumny, ale zrozum, co jest wolg Pana. I nie upijaj si¢ winem
(fatszywg duchowoscig), ktéra prowadzi do rozwigzlosci, ale napetniaj sig Duchem.

Pilates stal sie bardzo popularny wérod feministek, kobiet sukcesu i wyznawczyn ideologii New Age,
ale od niedawna stal si¢ tez modny wsrdd koscielnych feministek wierzacych w teologie sukcesu.

Stowo Boze pokazuje, ze pierwszym przejawem zwiedzenia i odejscia od wiary jest §lepota duchowa,
dlatego Zadnej z tych pan nie niepokoi fakt, ze Pilates zawsze prowadza certyfikowane instruktorki
Jogi, poniewaz jest on nierozerwalnie zwigzany z hinduizmem i antropozofia, czyli okultystyczna
filozofig Rudolfa Steinera. Kazdy chrzescijanin, ktéry w przesztosci byl zaangazowany w okultyzm
lub kulty poganskie wie, ze zaréwno czary jak i techniki okultystyczne moga poprawia¢ samopo-
czucie, podnosza samooceng¢ i pomagajg ludziom osiggna¢ ich egoistyczne cele. Natomiast poganskie
inicjacje duchowe, do ktérych mozna zaliczy¢ Pilates, sg dla ludzi tego $wiata furtka do sukcesu i
droga osiggania hinduistycznie pojetej boskosci, poprzez Joge i medytacje.

Ale dla odrodzonych chrzescijan jest to demoniczne sidlo, ktére zamyka wierzacych ludzi na prawdy
Biblijne i Chrystusa, dlatego w krajach chrzescijanskich Pilates jest falszywie przedstawiany jako
polaczenie gimnastyki, baletu i technik relaksacyjnych, ktére niby wymyslil jakis pan Joseph Pilates.

I jesli nawet ta historia jest prawda, to nikt juz nie méwi o tym, ze Joseph Pilates nie byt odrodzonym
chrzescijaninem, tylko zapalonym sportowcem dla ktérego liczyto si¢ wylacznie zdrowie i sprawnosé¢
fizyczna, oraz to, jaki wynik mozna osiagna¢ dzigki stosowaniu danej praktyki, a nie to, z jakiego
zrédla ona pochodzi i jaka duchowos¢ za tym stoi.

Biblia uczy, ze jesli co$ nie dziala w oparciu o naturalne prawa fizyki i chemii, to chrzescijanin nie
ma si¢ fascynowac tym, Ze to co$ dziala, tylko ma doglebnie zbada¢ (najlepiej pytajac Pana), jak to
dziata, dlaczego to dziala i jaki duch za tym stoi. Dlatego w przypadku chrzescijan, angazowanie sig¢
w Pilates skutkuje tym samym, co praktyki okultystyczne i stosowanie homeopatii, czyli $miercia
duchows, a w najlepszym wypadku powoduje niewidoczne z zewnatrz problemy duchowe, typu
nieche¢¢ do modlitwy i czytania Biblii lub wrogi stosunek do chrzescijan zyjacych blisko Pana.



Pilates sktada sie z trzech elementéw:

(1) Jogi  https://pl.wikipedia.org/wiki/Joga

(2) Oddychania Joginicznego

https://pl.wikipedia.org/wiki/Pranajama Oddychanie Joginiczne

https://himalaya-wiki.org/Praktyki oddechu i $wiatla

(3) Eurytmii - taniec oparty na antropozoficznych regutach Rudolfa Steinera.

https://pl.wikipedia.org/wiki/Eurytmia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Antropozofia

https://pl.wikipedia.org/wiki/Teozofia

[2Kor 6:14-18] Nie chodZcie w obcym jarzmie z niewiernymi; bo co ma wspélnego sprawiedliwos¢ z niepra-
woscig, albo jakaz spolecznos¢ swiatlosci z ciemnoscig? Albo jaka zgoda migdzy Chrystusem a Belialem,
albo co za dziat ma wierzgcy z niewierzgcym? Jakiz uktad swigtyni Boga z ich batwanami? Bo my jestesmy
Swigtynig Zywego Boga, ktéry powiedziat: "Zamieszkam w nich i bede si¢ przechadzal wsréd nich, i bede
Bogiem ich, a oni bedg ludem moim". Dlatego wyjdZcie sposrdd nich i pozostaticie odlgczeni od nich, mowi
Pan, i tego, co nieczyste nie dotykajcie, a wtedy ja was przyjme i bedg waszym Ojcem, a wy bedziecie moimi
synami i cérkami, méwi Pan Wszechmoggcy;

Wigcej na ten temat znajdziesz w tekstach:

NAUKI DEMONOW, CZYLI IDEOLOGIA NEW AGE
RUDOLF STEINER - PEDAGOGIKA I SZKOLXY WALDORFSKIE
JOGA I MEDYTACJA TRANSCENDENTALNA
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