JOGA I MEDYTACJA TRANSCENDENTALNA

Spoteczenstwom zachodnim medytacja transcendentalna podawana jest jako bezinwazyjna metoda
uwolnienia od stresu, poprawienia stanu zdrowia i produktywnosci oraz samoakceptacji. Mowi sie,
ze pozwala ona podnies¢ poziom inteligencji, poprawi¢ nasza kreatywnos¢ i zredukowac¢ potrzebe
siegania po narkotyki, alkohol i inne uzywki oraz, ze tagodzi bezsennos¢, stabilizuje wage ciala,

wzmacnia koncentracje, poprawia czas reakcji.

Chociaz na poczatku mogg wystapic takie odczucia, to jednak rzeczywistym celem medytacji trans-
cendentalnej (MT) nie jest relaksacja ani uwolnienie od stresu. Rzeczywistym celem jest zjedno-
czenie z Brahma, gdyz MT jest forma Jogi oparta na Wedach (swigtych ksiegach hinduizmu). Celem
Jogi i medytacji jest samorealizacja czlowieka. Joga to $ciezka samodoskonalenia majaca na celu

doprowadzenie adepta do boskiej swiadomosci, czyli do przekonania, Ze tez jest Bogiem.

Pierwszym propagatorem MT na zachodzie byt Maharishi Mahesh Yogi. Twierdzil on, ze MT zostala
dana cztowiekowi 5000 lat temu przez hinduskie bostwo Krishne. Legenda glosi, ze MT na jakis czas
zaniknela, az odnalazl ja Budda. Po czym zaniknela ponownie, az w IX wieku odkryt ja hinduski
filozof Adi Shankar. Jednak prawdziwy renesans przezyla dopiero w XX wieku, gdy Maharishi'emu
Mabhesh Yogi ponad naturalnie objawil si¢ demon Guru Dev (Boski Nauczyciel).

CZTERY RODZAJE JOGI

Karma Joga (zjednoczenie z Brahma, dzigki prowadzeniu duchowego przewodnika / rytuat )
Bhakti Joga  (zjednoczenie z Brahma, poprzez kult guru / kult cztowieka )

Juana Joga  (zjednoczenie z Brahma, przez poznanie wiedzy tajemnej / gnoza )

Raja Joga (zjednoczenie z Brahmg za pomocg technik kontroli umystu / rozwdj osobisty )

Raja joga posiada trzy szkoly. Najpopularniejszg jest Hatha Joga i posiada ona 8 stopni:

(1) oczyszczenie ciala poprzez rytualne obmywania i prawidtowe zywienie. (2) techniki medytacji.
(3) zdyscyplinowane zachowanie, pozbawione przemocy. (4) kontrola oddechu. (5) sita umystu.
(6) koncentracja. (7) medytacja. (8) polaczenie z bozkiem $mierci Shiva.

Medytacja Transcendentalna podobna jest do Raja Jogi. Podczas MT, czlowiek wylacza zmysly,
skupiajac sie na pojedynczym obiekcie i tracgc $wiadomos¢ wszystkiego z wyjatkiem tego obiektu.
Taka osoba medytuje poprzez mantre, podang przez jego Guru. Mantra to tajemne hinduskie stowo
lub zdanie, bedace zazwyczaj imieniem jakiego$ hinduskiego bozka lub demona. Hindusi wierza,
ze mantra to bosko$¢ wcielona w dzwigk, ktéra ma ponad naturalng moc. Podczas medytacji ludzie
przechodza z naturalnego stanu $wiadomosci do stanu $wiadomosci kosmicznej, a ostatecznie

do boskiej $wiadomosci, aby potaczy¢ si¢ z Brahma, ktory jest wszystkim co istnieje.

Adept MT uczony jest kilku podstawowych pozycji medytacyjnych, a nastepnie wprowadzany w
¢wiczenia oddechu, ktére majg go "oczyscic¢". Polega to na przejmowaniu kontroli nad silg zyciows,
zwang "prang” (biblijng duszq), przez uniwersalng moc, ktorg jest nazywana bogiem Brahma, a w
rzeczywistosci jest to oddawanie sie pod wpltyw demondw.
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Jogini okreslaja "prang” stowem "Chi" (czi), jako zZrédlo wszystkich energii psychicznych i doznan
pozazmystowych, na wszystkich etapach jogi. Jogini twierdza, ze jest ona umiejscawiana w czakrach
(siedmiu wirujgcych kotach swiadomosci), zwanymi osrodkami energii duchowe;.

W trakcie MT, w wyniku wprowadzenia umystu w stan pasywnosci (nieswiadomosci), cztowiek jest
pozbawiony jakichkolwiek mechanizméw obrony, dlatego podczas MT moga wystepowaé ponad

naturalne zjawiska o podlozu demonicznym.

HINDUISTYCZNY SYSTEM WIARY

Hinduizm jest czescig systemu wiary zwanego Panteizmem, ktéry méwi, ze Bog jest bezosobowa
energig i mocy, ktora wypelnia wszechswiat. Hinduizm moéwi, ze Brahma, nazywany tez Bytem
Uniwersalnym, Absolutem lub Czysta3 Swiadomosci, jest niepoznawalny i niewyttumaczalny.
Hinduizm nie uznaje istnienia grzechu i utrzymuje, ze czlowiek nie potrzebuje zbawiciela gdyz jest
zasadniczo dobry. Z tej przyczyny, hinduisci catkowicie neguja fakt, ze Jezus jest Synem Bozym i

zbawicielem, twierdzac, ze byt On tylko duchowym guru, ktdéry dzigki Jodze osiggnal oswiecenie.

Hinduisci uwazajg, ze nadrzednym problemem ludzkosci jest nieSwiadomos¢ wtasnej boskosci.
Dlatego hinduistyczne "zbawienie", definiowane jest jako osiggniecie stanu boskiej swiadomosci.
Hinduizm naucza, ze ludzie majg dwa ciala. Jedno to cialo fizyczne, a drugie to cialo duchowe,
bedace w niewoli ciala fizycznego. Aby uwolni¢ cialo duchowe od ciata fizycznego, konieczne jest
ustawianie szkieletu i miesni w taki sposéb, aby duch mogl sie uwolni¢ i zjednoczy¢ z Brahma.
Dlatego hinduistyczng metoda osiagania boskosci jest medytacja za pomocg ¢wiczen fizycznych,
zwanych Joga, ktora jest jednym z wielu rodzajéw medytacji. To dlatego Maharishi Mahesh Yogi
nauczal, ze nie ma innej drogi do zbawienia i sukcesu, jak tylko medytacja.

KUNDALINI

Joga wyzwala boska moc Kundalini, ktéra taczy w sobie
atrybuty wszystkich bostw wschodu, bedac doktrynalng
i praktyczng podstawa indyjskiego tantryzmu oraz
Hatha Jogi. W hinduizmie, Kundalini uznaje si¢ za moc
bogini Szakti, ktéra we wschodnich wyobrazeniach
przedstawiana jest jako waz, §piacy u podstawy krego-
stupa. Uchodzi on za dawce wiecznego szczgscia, ktdry
odpowiada za wewnetrzng sile, kreatywno$¢ oraz
wszelkie talenty. Po obudzeniu Kundalini, zaczyna si¢ on
stopniowo wznosi¢ ku gorze, oswietlajagc swoim $wiattem
kolejne szes¢ czakr (osrodkow duchowej mocy), az

dojdzie do siddmej czakry na szczycie glowy.



Siédma czakra ktéra wedlug wschodnich wierzen pozwala dostrzec zycie z boskiej perspektywy.
Na tym poziomie facza si¢ boskie aspekty bogini Szakti i bozka Sziwy, w wyniku czego, cztowiek
jednoczy sie z Brahmg i doznaje o$wiecenia (Nirwany). Proces budzenia mocy Kundalini oraz jej
wznoszenia na wyzsze poziomy $wiadomosci, okreslany jest jako siedmiostopniowa $ciezka mistycz-
nego rozwoju duchowego, prowadzgca do nieograniczonej boskosci. Aby obudzi¢ moc Kundalini,
nalezy regularnie medytowa¢, przez co staje si¢ ona coraz silniejsza. Wyznawcy filozofii New Age,
nazywajg to urzeczywistnieniem wlasnej boskosci. Polega to na dazeniu do wilasnych celow i wyko-
rzystaniu wszelkiego potencjalu; wierze w poczucie wlasnej wartosci; dazeniu do powazania,
szacunku oraz uznania, i zaspokajaniu potrzeb seksualnych. Psychologia okresla to jako rozwoj
osobisty lub dazenie do harmonii z wlasnym JA.

GDZIE TKWI KEAMSTWO ¢

Na to rzekl waz do kobiety: Na pewno nie umrzecie, lecz Bég wie, ze gdy tylko zjecie z niego,
otworzg si¢ wam oczy i bedziecie jak Bég, znajacy dobro i zto. (1Moj 3:4-5)

Ja jestem droga i prawda, i zywot, nikt nie przychodzi do Ojca, tylko przeze mnie (Jana 14:6)

Albowiem taska zbawieni jeste$cie przez wiare i to nie z was, Bozy to dar (Ef 2:8-9)

INICJACJA HINDUISTYCZNA

1. Sktadanie ofiar - kwiatéw, owocow i biatych chustek.
2. Nastepnie adept zdejmuje buty i wchodzi do pokoju, gdzie palg si¢ $wiece lub kadzidla i stoja
podobizny guru, po czym adept jest przedstawiany i celem zlozenia osobistej ofiary.

3. Kleka przed obrazem guru zwanym "murti", przedstawiajacym ludzkie wyobrazenie danego bozka

i po ztozeniu ofiary, nauczyciel recytuje hymn pochwalny (Puja) na czes¢ guru.

Z kolei hymn Puja, zawiera w sobie 3 elementy oddawania chwaly:
1) wzywanie bozkéw hinduizmu i ubéstwianie guru, ktéry przeszed! sciezke swigtych tradycji
2) zlozenie ofiary guru

3) uwielbienie i modlitwa do guru, jako wiecznego i samoistnego wcielenia boga.

Ta wstgpna ceremonia, stosowana jest w celu zmiany $wiadomosci adepta oraz otrzymania tajemnej
mantry, ktora jest wyszeptywana indywidualnie, do ucha kazdej osoby. Mantra to magiczne stowo
lub zdanie, wybrane dla adepta przez guru. Mantra nie moze by¢ ujawniona nawet wspdtmatzon-

kowi, gdyz wtedy straci swojg magiczng moc.
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