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W tym rozdziale bedziemy kontynuowa¢ temat poprzednich rozdzialow. Jak przezwycigzy¢ grzech,
ktory jest glowna przyczyng wszystkich probleméw.

W ostatnim rozdziale omawiali§my dwa powody, dlaczego wielu chrze$cijan nie wzrasta duchowo 1
nie przezwyci¢za swoich grzesznych nawykow. Jednym z nich jest brak bojazni Bozej, a drugim
niewiara. Widzimy wigc, ze wiara jest sprawa indywidualng 1 wiemy, iz Jezus moze nas ustrzec
od upadku. To jest fakt, w ktory wierzy nawet sam diabet. Osobiscie uwazam, ze Jezus moze nas
zachowa¢ podczas pokuszenia i da¢ nam zwycigstwo, gdy nasze serce jest wlasciwie nastawione.
Czyli, moze nas ustrzec tylko wtedy, gdy zrobimy pierwszy krok wiary, ktoéry Biblia nazywa
uznaniem wlasnej grzeszno$ci. Uwolniony od grzechu mozesz zosta¢ tylko wtedy, gdy to
rozumiesz. Tak wigc wiara jest tutaj bardzo waznym czynnikiem.

Trzecim powodem ciaglego zycia w grzechu jest niezrozumienie faktu, ze ludzkie ciato i ludzka
natura same z siebie nie s3 zdolne do petnienia woli Bozej. Samozaparciem nigdy nie zwyciezymy
grzechu. Zaden rodzaj determinacji, dyscypliny lub czegokolwiek innego, nigdy nie przezwyciezy
grzechu, poniewaz grzech jest zakorzeniony w ludzkiej naturze. Taka walka jest tym samym,
co tresowanie $wini, zeby si¢ nie taplata w blocie. Czy mamy wtedy jakakolwiek szanse na sukces?
Poprzez karanie, odpowiednie zywienie lub nagradzanie mozna spowodowac, ze $§winia bedzie
przez chwile czysta. Ale gdy zostawisz ja samg, woéwczas natychmiast zacznie postgpowac zgodnie
za swoja naturg. Dokladnie tak samo jest z ludzmi. Walka z samym sobg poprzez samozaparcie
nie jest zwycigstwem. To tylko samodyscyplina, ktora tez jest dobrg rzecza, ale nie gwarantuje nam
tego, co obiecuje Bog. Dlatego najpierw nalezy zrozumie¢, jakie sa sklonnos$ci naszego ciata,
czyli nasze cielesne utomnosci.

Kiedy juz zdasz sobie z tego sprawe, wtedy nalezy robi¢ dwie rzeczy. Po pierwsze, ucieka¢ od
pokus i nie naraza¢ si¢ na niebezpieczenstwa. Kim sg ludzie, ktérzy narazaja si¢ na pokusy?
To ci, ktérzy nie widza wlasnych stabosci. Cztowiek, ktory wie, ze jest staby, bedzie unikat pokus.
Wilasnie to nakazuje nam Biblia mowiac, abySmy uciekali przed mtodzienczymi pozadliwosciami
(2Tm 2:22). Pawel pisze, ze nawet czlowiek tak pobozny jak Tymoteusz, musi ucieka¢ od
mtodzienczych pozadliwosci, takich jak: milo§¢ pienigdzy, batwochwalstwo czy rozpusta.
Te wezwania znajdujemy tez w: 1Tm 6, 1Kor 6, 1Kor 10, 2Tm 2. Uciekajcie, uciekajcie
1 uciekajcie. Dlaczego mam uciekac¢? Poniewaz mam $§wiadomos¢, ze jestem staby. Nawet jesli
bedziesz przestrzegac tylko tego jednego przykazania, wtedy unikniesz bardzo wielu upadkow.

Druga rzecza, ktora robi osoba rozumiejaca stabosci swojego ciala, jest usilna modlitwa o pomoc —
poniewaz modlitwa jest wyrazem naszej stabosci. Kiedy ludzie si¢ zazwyczaj modla? Nawet ludzie
tego $wiata. Gdy maja problemy, w ktdrych nikt im nie moze im pomdc. Modlitwa Panska, ktorej
uczyt nas Jezus, moéwi: ,, I chron nas podczas kuszenia”. Dlaczego modlimy si¢ taka modlitwa?



Gdyz mamy $wiadomo$¢, ze jesteSmy stabi. Mozna by pomys$le¢, ze kto§ tak dojrzaty,
jak Tymoteusz nie mogt by¢ narazony na miodziencze pozadliwosci. Okazuje si¢, Ze nawet on
musial przed nimi uciekac.

Gdy uswiadomisz sobie swojg stabos¢, wtedy nie tylko bedziesz unikaé pokus, ale bedziesz si¢ tez
modli¢ stowami: ,,Panie pomdz mi 1 daj mi sile, abym mogl pokona¢ moje stabosci”. Podobnie jak
trzeba zrozumie¢ powage grzechu, tak samo musimy dostrzec wlasne stabosci. Jedng z wielkich
prawd biblijnych jest to, ze ,,Jezus byt kuszony we wszystkim tak samo jak my, ale pozostal bez
grzechu” (Hbr 4:15). Gdy Jezus zyl na ziemi, wowczas tez byt poddany pokusom. W Ewangelii
Mateusza 4 widzimy, ze Jezus byl kuszony przynajmniej w trzech sferach. Jednak w Liscie
do Hebrajczykow 4:15 napisano, ze ,,Jezus byt kuszony we wszystkim tak samo jak my, jednak
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pozostat bez grzechu”.

Jak to mozliwe, ze Jezus nigdy nie zgrzeszyl? Czy umial automatycznie nie grzeszyc?
Nie bedziemy wnika¢ w naturg Jezusa, gdyz w Jego naturze jest wiele watkow, ktorych cztowiek
nie jest w stanie poja¢. Nawet w naszym charakterze jest wiele rzeczy, ktorych nie potrafimy pojac.
Psychologowie caly czas prowadza badania i nadal mato wiedza na temat ludzkiej osobowosci. Nie
da sie¢ ustali¢, co si¢ wtedy dzialo we wnetrzu Jezusa i1 nie chcialbym nawet prébowac tego ustalac.
Natomiast na pewno wiem, ze Jezus si¢ wtedy modlit. Dlaczego Jezus musiat si¢ wtedy modli¢?

Zapewne wiesz, ze im bardziej czujemy si¢ silni, tym mniej si¢ modlimy. Im bardziej kreatywny
mamy umysl, tym mniej bedziemy si¢ modli¢. O madro$¢, site i rozeznanie modli si¢ tylko ten,
kto jest sSwiadomy swojej bezsilnosci 1 catkowitej zalezno$¢ od Ojca. Cztowiek, ktory uwaza, ze bez
pomocy Boga potrafi sobie wszystko pouklada¢, oceni¢ sytuacje, zrozumie¢ znaczenie rzeczy
1 podja¢ stuszne decyzje, ten nie begdzie si¢ modlil. Ale Jezus zawsze si¢ modlit. Zanim wybrat
dwunastu apostotow, modlit si¢ przez cala noc, poniewaz nie chciat dokona¢ btednego wyboru.

To nam pokazuje, ze dzieki modlitwie Jezus otrzymywal od Ojca wszelka sitg. My takiej sity nie
mamy, gdyz nie modlimy si¢ ani tak dlugo, ani tak zarliwie. W Liscie do Hebrajczykow 5:7
napisano: ,,Za dni swego Zycia, Jezus zanosit swoje modlitwy z glosnym wolaniem i we tzach”.
Czy mozesz sobie wyobrazi¢ Jezusa Chrystusa — jako cztowieka doskonatego, ktéry chodzi po
ziemi 1 modli si¢ gto§nym wotaniem 1 we tzach? Kiedy ostatni raz modlites$ si¢ z glosnym wotaniem
1 we tzach? Skad zatem ta r6znica? Czy nie sadzisz, ze to Ty powiniene$ si¢ tak modli¢, a nie Jezus?
Jezus od zawsze zyt w Bozej obecnosci 1 nie miat grzesznej natury jak Ty i ja — a jednak si¢ modlit.
O ilez bardziej my powinni$my si¢ tak modli¢? Prawdziwa pokora wyraza si¢ w zrozumieniu
stabo$ci swojego ciala. Wszyscy jestesmy stabi, ale nie wszyscy sg $wiadomi tej stabosci. Kto jest
swiadomy swoich stabosci ten uniknie wielu niebezpieczenstw, bo gdy je zobaczy, wowczas bedzie
wotal o pomoc. Wigc trzecim powodem upadkoéw jest to, ze ludzie nie uciekaja od pokus,
a we wlasnej glupocie nawet si¢ narazaja na pokusy, zamiast wota¢ do Boga o pomoc.

Teraz podam czwarty powod, przez ktory wiele os6b upada. Piotr mowi, ze tak samo jak Jezus,
musimy by¢ przygotowani na cierpienie w ciele, ,, bo kto cielesnie cierpial, ten zaniechat grzechu”
(1P 4:1-2). Nie jest to werset tatwy do zrozumienia.



Piotr nie méwi tutaj o fizycznych cierpieniach, poniewaz jest wielu ludzi, ktérzy cierpia fizycznie,
a jednak nadal zyja w grzechu. Gdyby tak byto, to szpitale bylyby pelne ludzi zmeczonych
grzechem. To nie odnosi si¢ do cielesnych cierpien. Co zatem Piotr ma na mysli, mowiac: ,, Tak jak
Chrystus cierpial w ciele, tak i wy uzbrojcie si¢ tq myslg, gdyz kto cielesnie cierpial, ten zaniechat
grzechu, aby pozostaly czas swojego doczesnego zZycia nie poswigcac juz ludzkim pozgdliwosciom,
lecz petnieniu woli Bozej”. To odnosi si¢ do naszego umyshu i sytuacji, gdy wolimy cierpie¢,
niz czerpac jakakolwiek przyjemnos$¢, wynikajaca z naszych grzesznych pozadliwosci.

Gdy jestesmy kuszeni, wtedy mamy dwie mozliwosci. Mozemy z tego skorzysta¢ i mie¢ trochg
przyjemnosci, lub si¢ temu oprze¢. Im dluzej to trwa, tym bardziej cierpimy. To wtasnie o takim
cierpieniu jest tutaj mowa. Piotr mowi, ze zanim zacznie si¢ taka walka, najpierw trzeba uzbroic¢
swoj umyst, aby nawet przez chwilg nie byt nastawiony na czerpanie przyjemnosci z grzechu, tylko
nastawit si¢ na cierpienie. O Jezusie napisano: , Byl postuszny az do smierci” (Flp 2:8).
A to oznacza, ze Jezus wolat umrze¢ niz zgrzeszy¢. Gdyby dzisiaj kto$ powiedzial: ,,Wole umrze¢,
niz by¢ niepostuszny Ojcu, nawet w najmniejszym drobiazgu”, to uchodzitby za skrajnego
radykata. Ale to ma sens. Jezus byl postuszny Ojcu az do $mierci i wzywa nas do pdj$cia w swoje
slady, aby$my réwniez byli gotowi na cierpienie, aby podoba¢ si¢ Bogu.

Piaty powdd, przez ktory wielu ludzi upada i nie wzrasta duchowo jest taki, ze niektorzy ludzie nie
daza do doskonatosci, lecz zadowalajg si¢ tym, co si¢ wydarzyto. Jesli zadowoli ci¢ poziom drugiej
klasy, to nigdy nie osiggniesz poziomu trzeciej klasy. To jest pewne. Wtedy bedzie Ci wystarczac
to, ze jeste$ lepszy od przedszkolakow i tych z pierwszej klasy. Postepy czynimy tylko wtedy,
gdy chcemy wzrasta¢ 1 mowimy: ,.chce wiecej pokona¢, aby wiecej zyska¢ 1 by¢ bardziej
doskonatym”. Witasnie to moéwit Pawel w Liscie do Filipian 3:13-14: ,,Nie mysle, ze cos
pochwycilem, ale czynig jedno: zapominam o tym, co jest za mnq i zdgzam do mojego celu, ktory
jest przede mng, do nagrody w gorze, do ktorej zostalem powolany przez Boga w Chrystusie
Jezusie”. Celem Pawla bylo to, aby w pelni by¢ takim jak Jezus. Czy wiesz, czym skutkowala taka
postawa? Ona nie tylko chronita jego duchowe zycie przed letnios$cia, ale takze przed upadkiem.
Pawet powiedzial Tymoteuszowi, aby nie tylko uciekal od pokus, ale takze , dgzy{ do
sprawiedliwosci, wiary, mitosci, pokoju z tymi, ktorzy wzywajq Pana z czystego serca’.

Kazda chwila naszego zycia w ktoérej zadowalamy si¢ swoimi dotychczasowymi postgpami jest
bardzo niebezpieczna, gdyz jest to moment, w ktorym zaczynamy popada¢ w grzech. To wiasnie
wtedy musimy zada¢ sobie pytanie: Czy nadal wzrastam duchowo? Czy nadal pragne stawac si¢
jak Jezus, w kazdej sferze mojego zycia? Czy nadal ubolewam, gdy widz¢ w moim zyciu co$
nie chrystusowego? Czy nadal wotam do Boga i méwig: ,,Panie, wierze Ci”’? Drogi przyjacielu,
zacznij juz dzi$ plaka¢ za kazdym razem, gdy zobaczysz w swoim zyciu co$ nie chrystusowego.
Wotaj do Boga o pomoc, a wtedy sam zobaczysz, ze od tego dnia Twoje zycie zacznie si¢ zmieniac.
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