PRZEZWYCIEZANIE ZEYCH MYSLI

Kazdy mlody czlowiek wczesniej czy pdzniej ulega pokusie nieczystych mysli. Mezczyzni borykaja
sie z tym problemem znacznie cze$ciej niz kobiety, bo u me¢zczyzn poped seksualny jest silniejszy
i bardziej agresywny niz u kobiet. W Ewangelii Marka 7:21 Jezus wymienia zle mysli jako pierwsza
rzecz, ktéra wychodzi z ludzkiego serca. Serca nieodrodzonych ludzi sg réwnie nieczyste, dlatego opis
podany przez Jezusa odnosi si¢ do wszystkich ludzi. Chociaz prawych ludzi powstrzymuje od popel-
niania cudzoldstwa brak okazji i strach przed spoteczenstwem, to jednak pozadliwe mysli nachodza
w takim samym stopniu ludzi nienagannych moralnie, jak i cudzotoznikow.

Jednak trzeba odrdznia¢ pokusy od grzechu, bo Jezus tez byl pod kazdym wzgledem , kuszony tak
samo, jak my” (Hbr 4:15), a jednak nigdy nie zgrzeszyl, bo nie ulegl zadnej z tych pokus nawet w
swoich myslach. My tez bedziemy kuszeni do ostatniego dnia naszego zycia, ale my nie musimy
grzeszy¢ (w przeciwienstwie do ludzi tego $wiata). Odrodzony cztowiek grzeszy tylko wtedy, gdy
pozwala, aby zle pragnienia gniezdzily si¢ w jego umysle (Jakuba 1:15) i gdy akceptuje pozadliwe
mysli, ktére przychodza mu do glowy. Jesli natychmiast odrzucasz taka mysgl, to nie grzeszysz.
Kiedy$ pewien stary purytanin powiedzial: ,Nie moge zmieni¢ faktu, ze nad moja glowa lataja ptaki,
ale moge nie dopuscié, by uwily gniazdo na mojej glowie” Jesli wiec nawet przez chwile napawasz si¢
pozadliwoscig pojawiajaca si¢ w twoim umysle, to pozwalasz, aby zagniezdzita sie w twojej glowie i
w ten sposob dopuszczasz si¢ grzechu.

Jesli pozwalasz sobie na pozadliwe mysli, to bedziesz sie¢ stawac ich coraz wigkszym niewolnikiem.
Oswobodzenie si¢ z takich mysli, jest z uptywem czasu coraz trudniejsze. Im szybciej bedziesz si¢
stara¢ uwolni¢ od takich mygli, tym bedzie ci latwiej. Przezwyciezenie ztych mysdli, podobnie jak
kazdego innego grzechu, nastepuje tylko wtedy, gdy czlowiek na prawde chce by¢ od nich wolny;
gdy szczerze przyznaje si¢ przed Bogiem do swojej bezsilnosci i akceptuje fakt, ze wraz z Chrystu-
sem umarl dla tego $wiata, dlatego calkowicie poddaje Panu swéj umyst i swoje ciato (Rz 6:1-14).

Jesli chcesz sie cieszy¢ zwycigskim zyciem (Gal 5:16-19), to musisz si¢ takze dawac prowadzi¢
Duchowi Swietemu i pozwala¢ Mu zmienia¢ twoje zycie. Jesli nie bedziesz dyscyplinowaé swoich
oczu i uszu, przez odcinanie ich od wszelkich bodzcéw wyzwalajacych pozadliwosci (czytanie,
patrzenie i stuchanie), to nigdy nie ujarzmisz swoich mysli (to wynika z Ew. Mateusza 5:28-30).
Duchowa dyscyplina jest niezbedna, aby uwolni¢ sie od pozadliwych mysli. Wszyscy $wieci ludzie
przyznawali, ze musieli walczy¢ w swoich umystach z pokusami seksualnymi i surowo dyscypli-
nowac swoje ciala, aby odnies¢ zwycigstwo.

Chociaz Hiob byt Zonatym mezczyzng i mial dziesigcioro dzieci, to mial swiadomo$¢, ze cheac sig
uwolni¢ od pozadliwego myslenia, musi panowa¢ nad swoimi oczami. Dlatego moéwi: ,,zawarfem
przymierze z moimi oczami, ze nie spojrze pozadliwie na kobiete” (Hi 31:1). W przypadku mezczyzn
najwigksze pokusy przychodzg podczas patrzenia. Jesli w tej sferze nie jeste$ ostrozny i pozwalasz,
by nieczyste mysli lub nieczyste obrazy dostawaly si¢ do twojego umystu przez brame twoich oczu,
to w pewnym momencie ich usuniecie moze si¢ sta¢ niemozliwe.



Kazdy z nas musi codziennie napelnia¢ swo6j umyst Sfowem Bozym, bo napelnianie umystu Stowami
Boga jest jednym z najlepszych zabezpieczen przed ztymi myslami. Dawid powiedzial: ,,Szukam Cie
z calego serca, nie pozwol abym zboczyt od Twoich przykazan. W moim sercu przechowuje Twoje
stowa, abym nie zgrzeszyl przeciwko Tobie” (Ps 119:10-11). A List do Filipian 4:8 moéwi, ze jesli
cenisz sobie aprobate Boga, to skupiaj si¢ tylko na tym ,,co jest prawdziwie sprawiedliwe, czyste,
szlachetne, mite Bogu i godne pochwaty”.

Niektdrzy moga powiedzie¢, ze dzisiaj standardy moralnosci sg tak niskie, ze nie da si¢ uwolni¢ od
nieczystych mysli. Ale taki stan rzeczy nie charakteryzuje tylko XX wieku, bo w pierwszym wieku
gléwnym osrodkiem rozpusty i niemoralnosci byt Korynt, i to wtasnie tam Duch Swiety méwit do
tamtejszych chrzescijan, aby kazdg swoja mysl zmuszali do postuszenstwa Chrystusowi (2Kor 10:5).
I dzisiaj to samo moéwi do nas. I chociaz droga do Zycia moze by¢ bardzo waska i bardzo trudna,
to Duch Swiety chce cie wzmacnia¢, aby$ nadal nig kroczyt.

Dyscyplinowanie naszego ciala nie oznacza, ze mamy nabywac wstret do plci przeciwnej. Jestem od
tego bardzo daleki! Fakt, ze pte¢ przeciwna jest dla nas atrakcyjna, sam w sobie nie jest grzechem,
bo to jest catkowicie naturalne. Nie ma nic zlego w podziwianiu pigkna innych ludzi, jako czgsci
Bozego stworzenia, ale jesli kto$ jako upadle stworzenie nie jest ostrozny, to najpierw podziwia
piekno jakiej$ osoby, a potem zaczyna jej pozadaé; w ten sposob atrakcyjno$¢ plci przeciwnej, ktéra
sama w sobie jest czysta, moze si¢ sta¢ Zrédlem nieczystych mysli.

Twoje bezpieczenstwo jest zalezne od tego, czy jeste$ postuszny glosowi Ducha Swietego, gdy cie
sprawdza moéwiac, aby$ odwrdcit zwrdcit swoj wzrok i skierowal swoje mys$li w innym kierunku.
Warto si¢ tez czesto modli¢ stowami: ,,Panie, nie pozwdl, abym byl kuszony w tych sferach, w kto-
rych nie jestem w stanie zwycigzy¢” Dzieki takiej szczerej modlitwie juz wielu miodych ludzi
odniosto zwycigstwo nad pozadliwymi myslami.
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